Grupos de auro-ajuda

Grupos de auto-ajuda sdo constituidos por ou
para pessoas vivendo com HIV existindo em toda
a parte do mundo. Estes grupos constituem uma
enorme fonte de suporte, apoio e advocacia para
as pessoas positivas ao nivel local e nacional.

Grupos de auto-ajuda podem fornecer:

= Apoio emocional e social em casa ou em
sessdes de grupo;

= Oportunidades para encontrar e partilhar ideias
e informagdes praticas com outras pessoas
vivendo com HIV;

 Treinamento em educacao, sessdes ao publico
e habilidades de aconselhamento;

= Oportunidades para ganhar rendimentos
através de pequenos projectos de geragdo de
rendimentos tais como costura, criagdes de
animais de pequena espécie (galinhas, coelhos)
e partilha de lucros;

= Habilitar-se um a outro a fazer algo como difundir
0 uso de preservativos ou enfrentar o abuso;

= Uma base para a advocacia e campanha.
Constituicdo do grupo de auto-ajuda

E importante que os membros fundadores
tenham a clareza do principal propoésito da
criacdo do grupo.Terd o grupo o papel de apoio
a novos individuos diagnosticados? Ou ira se
concentrar no trabalho de educacdo e campanha?
Dum modo geral, projectos de geragdo de
rendimentos ndo devem ser misturados com
trabalho de grupos de apoio psico-social pelo
simples facto de que as suas actividades nem
sempre sdo compativeis. Quaisquer que sejam 0s
objectivos do grupo, estes terdo que ser sempre
discutidos entre e com 0s novos membros.

Folha4

de factos

Mulheres e homens com HIV e SIDA poderéo
manifestar necessidades e preocupagdes diferentes,
dependendo do momento em que souberam da
sua infeccdo com HIV, o seu estado de salde, a
sua situacdo financeira e responsabilidade familiar.
Muitas mulheres preferem um grupo onde estejam
entre elas, enquanto outras acham importante o
envolvimento de homens.

Para assegurar que cada um no grupo seja encorajado
a participar e sentir-se seguro, torna-se importante
acordar em que condicBes os membros do
grupo vao trabalhar juntos. Isto pode se aleancar
publicas acordando em algumas regras basicas.

Os principios abaixo indicados séo alguns dos
quais alguns grupos acharam importantes:

* Respeitar a necessidade de sigilo e confidencialidade;

« Por atitudes e comportamento de ndo
sentenciamento;

» Abrir-se as varias experiéncias dos participantes
do grupo nas questdes relacionadas com raca,
religido, sexualidade, ou consumo de droga;

e Dar um a outro um feedback construtivo, e
usar uma lingua que seja acessivel a todos 0s
membros do grupo;

» Respeitar 0s sentimentos e pontos de vista de
cada um;

= Assegurar o acolhimento de novos membros no
grupo. As vezes os membros antigos esquecem
quao assustador deve ser ir ao primeiro
encontro;

< Reunir-se com uma pessoa fora de um encontro
formal de apoio para explicar o que acontece
num encontro normal;

« |dealizar o local para realizacdo de encontros
de apoio de modo a que as as mulheres sintam-se
acolhidas e seguras;

= Considerar se as mulheres estardo em
condi¢cdes de manter a sua privacidade caso
participem num encontro de apoio de grupo.
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Algumas mulheres seropositivas precisam
desesperadamente de apoio material como
dinheiro ou alimentagdo. Convém deixar claro
para 0s novos membros se 0 grupo nao puder
prestar apoio material. Tem conhecimento de
outras organizacdes que possam responder a
essas necessidades?

Reunir-se em grupo nem sempre é conveniente.
Algumas mulheres positivas receiam pela sua
propria seguranca, dos filhos e de seus familiares se
0 seu estado de infectado, tornar-se conhecido.
Neste caso € importante que cada individuo seja
visitado na sua propria casa de modo a que o
sigilo e confidencialidade ndo sejam quebrados.
Noutros casos, trabalho de apoio via telefone pode
ser valido.

Grupos de apoio e de auto-ajuda podem jogar
um papel importante na advocacia. Em conjunto
torna facil abertura e envolvimento pessoal na
prevencao e cuidado de HIV. O nosso esforco
multiplica-se e damos confianga a cada um de nos.
Juntos estamos em melhores condi¢des de exigir
mudancas e ajudar um ao outro a0 mesmo tempo.
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